sobre o0 consumo de pescado
durante a pandemia de COVID-19
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Comer pescado iniciou a
epidemia de coronavirus

A origem provavel do virus € a disseminacao (viva) de animal para pessoa.

Muitos alimentos estavam presentes no mercado de animais vivos onde se acredita
estar o epicentro do primeiro surto. Mas nao se sabe, ainda, se a ingestao de produtos
deste mercado deu inicio a disseminacao.



Ha espécies ou tipos de pescado
que sao mais arriscados que outros
e o cozimento do alimento ajuda na prevencao

Nenhum produto alimentar, incluindo o pescado, € considerado um risco de propagac¢ao
do coronavirus. Os coronavirus precisam de um hospedeiro (animal ou humano) para
crescer e nao podem crescer em alimentos. Cozinhar o pescado € uma opg¢ao

de seguranca adicional.
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Para encerrar, confira estas boas
praticas de seguranca alimentar

Autoridades internacionais de saude destacam gue devemos sempre garantir as boas
praticas de seguranca alimentar. Embora seja improvavel que o virus possa ser transmitido
por alimentos contaminados ou produtos importados, a Organizacao Mundial de Saude (OMS)

insiste que para reduzir as chances de ser infectado ou espalhar a COVID-19, precaucoes simples
COMO as seguintes devem ser tomadas:

® | impe regular e cuidadosamente as maos, lavando-as com agua e
sabdo ou esfregando-as com alcool 70% para matar o virus.

® Mantenha pelo menos 1 metro de distancia de qualquer pessoa,
especialmente se ela estiver tossindo ou espirrando.

® Evite tocar olhos, boca e nariz - o toque com maos infectadas é um
dos principais caminhos para infeccao pelo coronavirus
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| o b 3 Este € um conteudo produzido por Fundepag;
cenexao.f .
: em parceria com a Venture Hub e Food Ventures,

com base em informacdes de Rubia Tomita,
pesquisadora do Instituto de Pesca.




